
Cahier d’activités sur  

les moniales  

bénédictines

9 ans et +  



La création de ce cahier d’activités portant sur les moniales bénédictines  
ayant habité Mont-Laurier de 1934 à 2011 a été rendue possible grâce  
à l’Entente de développement culturel entre la ville de Mont-Laurier  

et le ministère de la Culture et des Communications. 

Ce projet a pour but de développer l’identité locale et mettre en valeur  
le patrimoine lauriermontois. Il se veut donc une stratégie de médiation  

culturelle afin de favoriser l’échange entre l’histoire lauriermontoise  
et les jeunes. 

De par ce cahier, cette nouvelle génération de jeunes sera amenée  
à découvrir la vie des moniales bénédictines et leur travail sur le site  

où l’on retrouve maintenant l’hôtel de ville de Mont-Laurier.

Toutes les photos se trouvant dans ce cahier proviennent du fond d’archives  
de la Société d’Histoire et de Généalogie des Hautes-Laurentides.

Vous aimeriez télécharger le fichier PDF du cahier? Rendez-vous sur le site web  
de la Ville au villemontlaurier.qc.ca ou scannez le code QR suivant.
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Qui sont les  
moniales bénédictines?

Les moniales bénédictines étaient aussi appelées des sœurs.  
Elles sont arrivées à Mont-Laurier le 11 novembre 1934. Elles étaient des religieuses.  
Elles ont dévoué leur vie à la prière et au travail. 

L’endroit où elles habitaient s’appelait une abbaye. L’abbaye a été construite en 1952. Ce sont 
des pierres de granite rose provenant de Guénette qui ont été utilisées pour les murs extérieurs.  
Sur leur terrain, les sœurs avaient plusieurs bâtiments tels que : l’abbaye, le pavillon des semis,  
la grande remise, les serres, la chèvrerie, la chapelle, le noviciat, etc. 

Le noviciat était un petit bâtiment où dormaient les sœurs les premiers mois. Une fois leurs  
apprentissages terminés, elles habitaient dans l’abbaye avec les autres sœurs. Au sous-sol de ce 
bâtiment, on retrouvait également une imprimerie. Grâce à cette imprimerie, elles ont écrit des 
livres portant entre autres sur le fromage. 

Les sœurs avaient une clôture qui faisait le tour de tout le terrain. Pour entrer, les visiteurs devaient 
passer par l’abbaye ou la grande porte. La grande porte se trouvait entre l’abbaye et la chèvrerie.

1

La chapelle funéraire était un autre bâtiment sur le terrain. Il 
servait à placer le corps des défuntes. On appelait aussi ce 
bâtiment le dormitorium. Il a été construit en 1985.

C’est seulement en 2011 que les sœurs ont quitté Mont- 
Laurier. À ce moment, la Ville de Mont-Laurier a acheté le 
terrain et les bâtiments. C’est seulement 3 ans plus tard que  
l’abbaye est devenue l’Hôtel de Ville de Mont-Laurier.  
Certains autres bâtiments ont été détruits. Les champs eux 
sont utilisés aujourd’hui par un organisme qui les cultive. 
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1. Comment appelle-t-on les sœurs dans le texte.  					      			 
		

2. Comment se nomment les 2 bâtiments où dorment les sœurs?						    
	
			 

3. En quelle année l’abbaye est-elle devenue l’hôtel de Ville de Mont-Laurier?				  
	

4. Pendant combien d’années, les moniales ont habité à Mont-Laurier?

a.	 26 ans
b.	 59 ans 
c.	 77 ans

5. Inscris les nouveaux mots que tu as cherchés dans le dictionnaire et le numéro de page où   
tu les as trouvés.
					   

6. Que penses-tu d’une vie dédiée au travail et à la prière? 

7. Pour quelle raison, selon toi, les soeurs ont-elles quitté Mont-Laurier?
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Réponds aux questions suivantes
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Les chèvres
La moniale responsable des chèvres a trait 600 litres de lait cette semaine. De cette quantité, 
le ¾ sera utilisé pour la fabrication du fromage et le reste sera vendu aux citoyens. Les moniales 
peuvent vendre le lait sous 2 formats soit : 

•	 1 litre pour 5$
•	 500 ml pour 3$

La moniale embouteille le 2/3 du lait restant en format d’un litre et le 1/3 en format de 500 ml. 

1.	 Combien de litres la moniale peut-elle vendre aux citoyens ? 
2.	 Combien de bouteilles d’un litre seront remplies ? 
3.	 Combien de bouteilles de 500 ml seront remplies ? 
4.	 Si la moniale vend toutes ses bouteilles, combien d’argent aura-t-elle récolté? 

Savais-tu que?
Les moniales bénédictines avaient sur leur terrain des chèvres. 
Elles utilisaient les chèvres pour leur lait et leur viande. Elles  
préféraient le lait de chèvre au lait de vache, car il est meilleur pour  
la santé. Les chèvres habitaient dans un bâtiment qui s’appelait  
la chèvrerie, mais avaient également accès à la cour intérieure et  
à un grand champ. La moniale qui était responsable des chèvres 
avait sa chambre dans la chèvrerie.
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Le fromage
Pour fabriquer leur fromage de chèvre à pâte molle, les moniales devaient utiliser 10 litres de lait 
pour donner 1 kg de fromage. Au total, cette semaine elles ont produit 108 fromages. Chaque 
fromage est vendu en format de 200 g. Le prix d’achat est fixé à 20,75 $ / kg. 

1.	 Combien coûte 1 fromage de 200 g ? 
2.	 Si la moniale a vendu tous les fromages, combien de profit a-t-elle fait? 
3.	 Combien de litres de lait ont été utilisés pour produire les fromages ? 

Savais-tu que?
Une fois le lait récolté, on l’entreposait dans la lai-
terie. La laiterie se trouvait à côté de la chèvrerie.  
À cet endroit, les moniales bénédictines confection-
naient du fromage avec le lait. Les moniales produi-
saient du fromage pour leur consommation et pour 
la vente aux citoyens.
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Les chocolats
Consignes : Aide le citoyen avec sa commande. 
Les moniales vendent des chocolats au lait, aux framboises, aux bleuets et aux cerises pesant  
chacun 30 g. Elles offrent 3 formats d’achat soit : 

•	 À l’unité au coût de 0,95 $ 
•	 Une boite de 300 g au coût de 8,75 $ 
•	 Une boite de 450 g au coût de 11,85 $

Il y a présentement un rabais supplémentaire de 15 % sur la boite de 300 g. François se présente 
et aimerait acheter 25 chocolats mélangés. Quelle serait l’option la moins coûteuse pour lui?

Savais-tu que?
Les moniales bénédictines confectionnaient des 
chocolats qui étaient revendus aux citoyens de la 
région. Certains pensaient que le chocolat était 
fait avec le lait de chèvre, mais les moniales fai-
saient fondre du chocolat Hershey’s ou Cadbury 
pour ensuite ajouter des garnitures.
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Savais-tu que?
Les moniales bénédictines travaillaient le 
cuir et faisaient du tissage dans le bâtiment 
qui se nommait la cordonnerie. Elles confec-
tionnaient leurs propres chaussures et autres  
vêtements. Dans la menuiserie, elles travail-
laient le bois pour en faire des sculptures et 
d’autres œuvres d’art.

La cordonnerie  
et la menuiserie

Consignes : C’est l’heure de changer les chaussures brisées des sœurs.  
Aide la moniale avec son inventaire de chaussures. Voici les informations que tu dois savoir : 

•	 Il y a 27 moniales qui habitent l’abbaye. 
•	 La moniale responsable des chaussures a en inventaire 8 paires de chaussures.
•	 Parmi les moniales, le tiers ont déjà leurs chaussures alors que les autres ont besoin d’une 

nouvelle paire.

1.	 Combien de paires de chaussures la moniale devra-t-elle confectionner pour que toutes les 
sœurs aient des chaussures? 
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2.   Dans combien de semaines l’ensemble des souliers seront prêts ?
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•	 Pour confectionner un soulier, la moniale doit travailler une journée complète. 
•	 La moniale confectionne les souliers seulement les lundis, mardis, mercredis et jeudis.



L’agriculture

Savais-tu que?
L’une des grandes parties du travail des 
moniales bénédictines était l’agriculture. 
Dans leurs serres et leurs champs, on re-
trouvait de nombreuses fleurs et légumes 
tels que la tomate, le concombre, l’oignon, 
la carotte, le maïs et la patate.
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Consignes : Remets les étapes suivantes en ordre puis associe le bon outil.  

A.	 Entreposage des légumes et des fleurs
B.	 Entretien des plantes
C.	 Labourer les champs avant la plantation
D.	 Plantation des semis dans la terre
E.	 Récolte des légumes et des fleurs

Étape 1 :                               → outil : 
Étape 2 :                              → outil : 
Étape 3 :                              → outil :
Étape 4 :                              → outil : 
Étape 5 :                              → outil : 
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Consignes : Aide la moniale à prévoir la plantation des légumes pour la prochaine saison. Dans 
l’encadré plus bas, dessine les champs des moniales selon les consignes suivantes. Puis des-
sine chaque portion de légumes au bon endroit. 

•	 Les moniales ont 2 champs, un est carré et l’autre est rectangle.
•	 Le champ carré a un périmètre de 400 m et il est divisé en 8 parties égales.
•	 Le champ rectangle a une longueur de 150 m, une largeur de 100 m et il est divisé  

en 6 parties égales.
•	 Dans le champ carré, 5/8 des parties seront des patates. 
•	 Dans le champ rectangle, 3/6 des parties seront des patates. 

1.	 Quelle est la superficie totale du champ carré?

2.	 Quelle est la superficie totale du champ rectangle? 

3.	 Quel champ donnera la plus grande superficie de patates? 

Savais-tu que?
Le caveau est un endroit dans la terre utilisée par les 
moniales bénédictines pour conserver les légumes, les 
fruits et les fleurs durant l’année. Durant le mois d’août, 
les sœurs se rendaient aussi chez un cultivateur pour 
cueillir des fraises qu’elles conservaient par la suite 
dans le caveau. Cet endroit permettait la conservation 
des légumes et des fruits jusqu’à la prochaine récolte. 
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exercice
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La maison saint-Martin  
et le pavillon d’apiculture

Consignes : Complète le texte avec les mots manquants suivants : 
Abeilles, apiculture, boulangerie, chandelles, pâtisserie, ruches, sœur 

Savais-tu que?

Dans la maison Saint-Martin, près de la chèvrerie on retrouvait, un laboratoire, une boulangerie, 
une                         , une crèmerie, un atelier de reliure et trois chambres qui étaient appelées par 
les sœurs des cellules. Chaque                         avait sa propre cellule où on retrouvait un petit bu-
reau et un lit. C’étaient les lits de l’armée canadienne qui avaient servi durant la Deuxième Guerre 
mondiale. 

Grâce à la                          , les sœurs cuisinaient leur propre pain ainsi que des hosties pour tout 
le diocèse de Mont-Laurier. Alors que dans l’atelier de reliure, elles fabriquaient des livres. Au fil 
des années, plusieurs livres ont été publiés dont un sur le                          de chèvre.

À côté des champs, on retrouvait le pavillon d’apiculture. Il y avait des dizaines de                        . 
Dans ces ruches les                          produisaient le miel. Le pavillon d’                         était utilisé 
pour la préparation du miel après l’avoir récolté dans les ruches. Les sœurs fabriquaient égale-
ment des                           avec la cire d’abeille. Le                          était la façon la plus simple de 
sucrer les différents plats. 
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Savais-tu que?
Les travaux d’agrandissement de 1990 ont  
permis la construction de la nouvelle chapelle. 
Elle se trouve à l’intérieur de l’abbaye qui est le 
plus gros bâtiment sur le terrain des moniales  
bénédictines. On y retrouve un très grand vitrail.  
Celui-ci est encore observable de l’extérieur du 
bâtiment. La chapelle était un lieu de prière.

La Chapelle
Consignes : Colorie le vitrail de la chapelle.  
Attention tu dois respecter les consignes suivantes :  

•	 Utilise les 4 couleurs suivantes : bleu, jaune, rouge et vert
•	 Les deux côtés d’une forme qui se touchent ne peuvent pas avoir la même couleur
•	 Chaque couleur doit se retrouver un même nombre de fois dans le vitrail. 

1.  À quelle(s) figure(s)  
géométrique(s) le vitrail te fait penser?

2.  Combien de triangles retrouve-t-on  
dans le vitrail ?
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Mot croisé
Remplis le mot croisé suivant. Tous les mots se trouvent dans ce cahier. 

11

Vertical
1 - Premier bâtiment où vivent les moniales

3 - Nom donné à une sœur

4 - Était entreposée dans le caveau

5 - Lieu de prière

6 - Les moniales dévouaient leurs vies à la …

9 - Légume cultivé dans les champs

12 - Le plus gros bâtiment sur le terrain

13 - Endroit pour cultiver des tomates

15 - Endroit pour travailler le bois

16 - Objet confectionné dans la cordonnerie

18 - Se trouve partiellement sous la terre

Horizontal
2 - Bâtiment construit en 1985

5 - Animal élevé par les moniales

7 - Nourriture produite par les moniales

8 - Les moniales dévouaient leurs vies au …

10 - Endroit à côté de la chèvrerie

11 - Nourriture vendue par les soeurs

14 - Nourriture fabriquée avec le lait de chèvre

17 - Technique d’élevage des abeilles

19 - Il se trouve dans la chapelle

1

2
3

4

6

7

8

9

10

1113

14
15

16

17
18

19

12
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Viens nous visiter!

Le pavillon des semis 

La chapelle

L’agrandissement de 1990

Le noviciat

Le caveau

Les champs

Le pavillon d’apiculture

La grande remise 

La chapelle funéraire

La maison Saint-Martin

La chèvrerie et laiterie

La menuiserie

La grande porte

1 2
3

45

6

7

8

9

10
11

12
13

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7
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Religieuse 
Personne qui fait partie d’un ordre ou d’un 
institut religieux. 

CORDONNERIE 
Endroit où l’artisan travaille le cuir. On 
y fait entre autres des chaussures, des 
sacs et des vêtements. 

Menuiserie 
Endroit où l’artisan travaille le bois pour 
créer des meubles ou d’autres objets. 

Hostie 
Rondelle de pain servi par le prêtre lors 
d’une messe religieuse.

Diocèse 
Division administrative de l’Église.

Lexique
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PAGE 2 
Réponse 1 : Moniales bénédictines et religieuses 
Réponse 2 : l’abbaye et le noviciat 
Réponse 3 : 2014 
Réponse 4 : c, 77 ans 
Réponse 7 : Leur congrégation (groupe de sœurs) étant devenue petite, elles se sont jointes à 
un autre groupe résidant à Saint-Hyacinthe.

PAGE 3 
Réponse 1 : ¼ de 600 L = 150 L 
Réponse 2 : 2/3 de 150 L = 100 L / 1 L = 100 bouteilles 
Réponse 3 : 1/3 de 150 L = 50 L = 50000 Ml / 500 Ml = 100 bouteilles 
Réponse 4 : 100 x 5$ = 500$, 100 x 3$ = 300$, 500$ + 300$ = 800 $

PAGe 4 
Réponse 1 : 20.75$ x 0.2 kg = 4.15$ 
Réponse 2 : 108 x 4.15 = 448.20$ 
Réponse 3 : 108 x 0.2  x 10 = 216 L

PAGE 5 
Réponse : Option 1 : 25 chocolats à l’unité : 25 x 0.95$ = 23.75$ 
Option 2 : 2 boites de 300g (avec le rabais la boite est au prix de 7.44$) et 5 unités : 2 x 7.44$ + 
5 x 0.95$ = 19.63$ 
Option 3 : 1 boite de 300g et 1 boite de 450g = 7.44$ + 11.85$ = 19.29$ 
L’option 3 est la meilleure. 

PAGE 6 
Réponse 1 : 2/3 de 27 = 18 moniales ont besoin de chaussures – 8 en stock = 10 paires 
Réponse 2 : 10 x 2 = 20 souliers / 4 souliers par semaine = 5 semaines 

SOLUTIONNAIRE
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Page 7  
Étape 1 : C → outil : Tracteur 
Étape 2 : D → outil : Petite pelle de jardin 
Étape 3 : B → outil : Arrosoir 
Étape 4 : E → outil : Brouette 
Étape 5 : A → outil : Pot Masson

Page 8 
Réponse 1 : Chaque côté du carré mesure 100 m la superficie est donc de 100 x 100 = 10 000 m2 
Réponse 2 : 150 x 100 = 15 000 m2  
Réponse 3 : Carré : 10 000 x 5/8 = 6250 m2 de patates, Rectangle : 15 000 x 3/6 = 7500 m2 
La réponse est donc le rectangle

Page 9 
Réponse en ordre d’apparition dans le texte : pâtisserie, sœur, boulangerie, fromage, 
ruches, abeilles, apiculture, chandelles, miel

Page 10 
Réponse 1 : carré, rectangle, triangle 
Réponse 2 : 34

SOLUTIONNAIRE

15

Vertical
1 : Noviciat 
3 : Moniale 
4 : Fleur 
5 : Chapelle 
6 : Prière 
9 : Carotte
12 : Abbaye 
13 : Serre 
15 : Menuiserie 
16 : Chaussure 
18 : Caveau 

Page 11
Horizontal
2 : Dormitorium 
5 : Chèvre 
7 : Pain 
8 : Travail 
10 : Laiterie 
11 : Chocolat 
14 : Fromage 
17 : Apiculture 
19 : Vitrail 
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