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La création de ce cahier d’activités portant sur les moniales bénédictines 
ayant habité Mont-Laurier de 1934 à 2011 a été rendue possible grâce  
à l’Entente de développement culturel entre la ville de Mont-Laurier  

et le ministère de la Culture et des Communications. 

Ce projet a pour but de développer l’identité locale et mettre en valeur  
le patrimoine lauriermontois. Il se veut donc une stratégie de médiation  

culturelle afin de favoriser l’échange entre l’histoire lauriermontoise  
et les jeunes. 

De par ce cahier, cette nouvelle génération de jeunes sera amenée  
à découvrir la vie des moniales bénédictines et leur travail sur le site  

où l’on retrouve maintenant l’hôtel de ville de Mont-Laurier.

 Toutes les photos se trouvant dans ce cahier proviennent du fond d’archives 
de la Société d’Histoire et de Généalogie des Hautes-Laurentides. 

 
Vous aimeriez télécharger le fichier PDF du cahier? Rendez-vous sur le site 

web de la Ville au villemontlaurier.qc.ca ou scannez le code QR suivant.
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Qui sont les  
moniales bénédictines?

Consignes : L’adulte fait la lecture du texte avec l’enfant  
et pose des questions par la suite.

Les moniales bénédictines étaient aussi appelées des sœurs. Elles sont  
arrivées à Mont-Laurier le 11 novembre 1934. Elles étaient des religieuses.  
Elles ont dévoué leur vie à la prière et au travail.  

Question : Selon toi, quel travail effectuaient les sœurs ? 
 
Réponse : Le travail des sœurs consistait entre autres à l’agriculture, la prépa-
ration de nourriture telle que le pain, le fromage, le chocolat, les confitures,  
le miel, l’impression de livres liturgiques (livre utilisé durant la messe) ainsi que 
d’autres livres portant sur la confection des fromages. Elles avaient de nom-
breuses occupations. Voir la page 12 pour la carte de leur propriété. 
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L’endroit où elles habitaient s’appelait une  
abbaye. L’abbaye a été construite en 1952.  
Ils ont utilisé des pierres de granite rose  
provenant de Guénette pour les murs extérieurs.  

Question : Qu’est-ce qu’une abbaye selon toi ? 

Réponse : Une abbaye est un établissement  
religieux dirigé par une abbesse (titre donné  
à la religieuse responsable).
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Qui sont les  
moniales bénédictines?

C’est seulement en 2011 que les sœurs ont quitté Mont-Laurier.  
À ce moment, la Ville de Mont-Laurier a acheté le terrain et les bâtiments.  
Trois ans plus tard, l’abbaye est devenue l’hôtel de ville de Mont-Laurier.  
Certains autres bâtiments ont été détruits alors que les champs eux sont  
utilisés aujourd’hui par un organisme qui les cultive. 

Question : Pourquoi crois-tu que les sœurs aient quitté Mont-Laurier?

Réponse : Leur congrégation (groupe de sœurs) étant devenue petite, elles 
se sont jointes à un autre groupe résidant à Saint-Hyacinthe.
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Les chèvres
Aide la sœur à retrouver Bichette la chèvre sans se perdre dans le labyrinthe.

La chèvre Bichette est sortie de son enclos. La moniale doit la retrouver,  
car c’est l’heure de la traite. La chèvre donne 3 litres de lait par jour. Combien 

de litres de lait la chèvre Bichette produira-t-elle dans une semaine? 

Savais-tu que?

Les moniales bénédictines avaient sur leur terrain  
des chèvres. Elles utilisaient les chèvres pour leur lait  
et leur viande. Elles préféraient le lait de chèvre au lait  
de vache, car il est meilleur pour la santé. Les chèvres 
habitaient dans un bâtiment qui s’appelait la chèvrerie.
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Le fromage
Aide la sœur à trier les fromages.  

 Associe les deux fromages identiques avec une ligne.

Pour fabriquer leur fromage, cela prenait 10 heures par jour. Cette semaine, 
deux moniales ont fabriqué du fromage tous les jours sauf le dimanche.  
Combien d’heures étaient consacrées à la production du fromage durant  
la semaine?

Savais-tu que?

Une fois le lait récolté, on l’entrepo-
sait dans la laiterie. La laiterie se trouvait  
à côté de la chèvrerie. À cet endroit, les 
moniales bénédictines confectionnaient 
du fromage avec le lait.
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Les chocolats
Aide la moniale à diviser ses chocolats pour la commande des citoyens.  

La moniale vend des chocolats au lait, aux framboises, aux bleuets  
et aux cerises. Elle met les chocolats vendus dans des boîtes. Deux clients  
se présentent : madame Chantal et monsieur Claude. 

A. Madame Chantal achète 16 chocolats. La moitié des chocolats sera au lait 
et l’autre moitié aux framboises. 

B. Monsieur Claude achète aussi 16 chocolats. Il veut séparer les 16 choco-
lats en quatre parts égales entre les chocolats aux framboises, au lait, aux 
bleuets et aux cerises.  

Combien de chocolats aux framboises la moniale a-t-elle vendus au total  
à madame Chantal et à monsieur Claude?

Savais-tu que?

Les moniales bénédictines confectionnaient  
des chocolats qui étaient revendus aux citoyens 
de la région. Certains pensaient que le choco-
lat était fait avec le lait de chèvre, mais les mo-
niales faisaient fondre du chocolat Hershey’s ou  
Cadbury pour ensuite ajouter des garnitures.
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Utilise des jetons 
pour t’aider !
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Savais-tu que?

Les moniales bénédictines travaillaient le cuir et 
faisaient du tissage. Elles confectionnaient leurs 
propres chaussures et autres vêtements. Dans 
la menuiserie, elles travaillaient le bois pour en 
faire des sculptures et d’autres œuvres d’art.

La cordonnerie  
et la menuiserie

Cette année, toutes les sœurs auront de nouvelles chaussures.  
La moniale responsable de leur fabrication a récolté les données suivantes. 
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Combien de moniales auront de nouvelles chaussures cette année ?  

Quelle pointure est la plus commune ?

Quelle pointure a le double de moniale que la pointure 5?

Pointure 5 Pointure 6 Pointure 7

7

9

3

Pointure 8

6

Pointure 9

2
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L’agriculture

Associe le bon outil à chaque étape.   

1. Labourer les champs avant la plantation
2. Plantation des semis dans la terre
3. Entretien des plantes
4. Récolte des légumes et des fleurs
5. Entreposage des légumes et des fleurs

Savais-tu que?

L’une des grandes parties du travail des  
moniales bénédictines était l’agriculture. Dans 
leurs serres et leurs champs, on retrouvait  
de nombreuses fleurs et légumes tels que  
la tomate, le concombre, l’oignon, la carotte,  
le maïs et la patate.
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Consignes : Aide la moniale à prévoir la plantation des légumes pour la pro-
chaine saison. Dans l’encadré plus bas, dessine la serre et les champs des 
moniales selon les consignes suivantes. Puis dessine chaque portion  
de légumes au bon endroit.  

• Les moniales ont 1 serre en forme de cercle. Elles ont aussi 3 champs, un 
est carré, l’autre rectangle et le dernier est un triangle. 

• Dans la serre il y aura moitié concombres et moitié tomates. 
• Pour la prochaine saison seulement les deux premiers champs seront  

utilisés pour la plantation et le troisième sera en repos. 
• Chaque champ utilisé doit être divisé en 4 parties égales. 
• Il faudra planter dans les champs : 

• 1 partie des champs en maïs
• 2 parties des champs en patates
• 3 parties des champs en oignons
• 2 parties des champs en carottes

Savais-tu que?

Le caveau est un endroit dans la terre utilisée 
par les moniales bénédictines pour conser-
ver les légumes et les fleurs durant l’année. 
Durant le mois d’août, les sœurs se rendaient 
aussi chez un cultivateur pour cueillir des 
fraises qu’elles conservaient par la suite dans  
le caveau.
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La maison saint-Martin  
et le pavillon d’apiculture

Consignes : L’adulte lit le texte puis l’enfant doit classer les images dans le bon 
bâtiment. 

Savais-tu que?

Dans la maison Saint-Martin, près de la chèvrerie, on retrouvait un laboratoire, 
une boulangerie, une pâtisserie, une crèmerie, un atelier de reliure et trois 
chambres qui étaient appelées par les sœurs des cellules. Chaque sœur avait 
sa propre cellule, on y retrouvait un petit bureau et un lit. C’était les lits de  
l’armée canadienne qui avait servi durant la Deuxième Guerre mondiale. 

Grâce à la boulangerie, les sœurs cuisinaient leur propre pain ainsi que des 
hosties pour tout le diocèse de Mont-Laurier. Alors que dans l’atelier de reliure, 
elles fabriquaient des livres. 

À côté des champs, on retrouvait le pavillon d’apiculture. Il y avait des dizaines 
de ruches. Dans ces ruches, les abeilles produisaient le miel. Le pavillon 
d’apiculture était utilisé pour la préparation du miel après l’avoir récolté dans 
les ruches. Les sœurs fabriquaient également des chandelles avec la cire 
d’abeille. 
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La maison 

saint-Martin 
Le pavillon d’apiculture 

Droit d’auteur : Ville de Mont-Laurier   Crédit photo : Société d’Histoire et de Généalogie des Hautes-Laurentides 



Savais-tu que?

Les travaux d’agrandissements de 1990 ont 
permis la construction de la nouvelle chapelle. 
Elle se trouve à l’intérieur de l’abbaye qui est le 
plus gros bâtiment sur le terrain des moniales 
bénédictines. On y retrouve un très grand  
vitrail. 

La Chapelle
Colorie le vitrail de la chapelle.   
Attention tu dois respecter les consignes suivantes :
• Utilise les 4 couleurs suivantes : bleu, jaune, rouge et vert
• Les deux côtés d’une forme qui se touchent ne peuvent pas  

avoir la même couleur.

Question : À quelle(s) figure(s) géométrique(s) le vitrail te fait penser?

10Droit d’auteur : Ville de Mont-Laurier   Crédit photo : Société d’Histoire et de Généalogie des Hautes-Laurentides 



Mot croisé
Remplis le mot croisé suivant. Les images te donnent un indice sur le mot  
recherché. Tous les mots se trouvent dans ce cahier.
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Viens nous visiter!

Le pavillon des semis 

La chapelle

L’agrandissement de 1990

Le noviciat

Le caveau

Les champs

Le pavillon d’apiculture

La grande remise 

La chapelle funéraire

La maison Saint-Martin

La chèvrerie et laiterie

La menuiserie

La grande porte
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Religieuse 
Personne qui fait partie d’un ordre ou d’un 
institut religieux.

CORDONNERIE 
Endroit où l’artisan travaille le cuir. On 
y fait entre autres des chaussures, des 
sacs et des vêtements. 

Menuiserie 
Endroit où l’artisan travaille le bois pour 
créer des meubles ou d’autres objets. 

Hostie 
Rondelle de pain servi par le prêtre lors 
d’une messe religieuse.

Diocèse 
Division administrative de l’Église.

Lexique
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Page 9 
Pavillon d’apiculture : 
 
Maison Saint-Martin :   
 
Page 10 
Réponse : carré, rectangle, triangle 
 
Page 11

PAGE 3 
Réponse : 3 x 7 = 21 litres

PAGE 4

 

 
 
Réponse : 10 x 2 x 6 =  
120 heures par semaine

PAGE 5 
Réponse : 8 + 4 = 12 chocolats aux 
framboises

PAGE 6 
Réponse 1 : 3 + 9 + 7 + 6 + 2 = 27 
Réponse 2 : Pointure 6 
Réponse 3 : Pointure 8

PAGE 7

SOLUTIONNAIRE
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